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LO QUE PUEDEN HACER LOS NIÑOS PARA PREVENIR LA 
VIOLENCIA DE LAS PANDILLAS

 RESUELVA ARGUMENTOS CON PALABRAS, NO CON LOS 
PUÑOS O ARMAS. No se congreguen grupos y formen una audiencia 
donde otros están discutiendo. 

 NO PRETENDAS SER UN PANDILLERO; puede ser que te maten.
 DILE LA VERDAD A TUS PADRES Y ADULTOS SOBRE 

ACTIVIDADES. Si quieres confianza y respeto te lo tienes que ganar. 
Recuerda que adultos y padres también cometen errores. 

 MANTÉN A TU FAMILIA INFORMADA sobre tus actividades y 
amigos. 

 APRENDE RUTAS SEGURAS para caminar en el vecindario, y 
conoce lugares seguros donde puedes pedir ayuda. Confía en tus 
sentimientos, si hay un presentimiento de peligro aléjate  rápidamente.

 INFORMA CUALQUIER CRIMEN O ACCIONES 
SOSPECHOSAS a la policía, autoridades de la escuela y padres. Ponte 
dispuesto a declarar si es necesario. 

 NO TE JUNTES CON MIEMBROS DE PANDILLAS, y mantente 
alejado de lugares de reunión de pandillas conocidas. 

 NUNCA VAYAS A NINGÚN LADO CON ALGUIEN QUE NO 
CONOZCAS O CONFÍES. 

 SI ALGUIEN TRATA DE PRESIONARTE A UNIRTE A UNA 
PANDILLA DI QUE NO, aléjate, y ve dile a un adulto de confianza. 
Recuerda, no es la culpa de la víctima. 

 NO USES ALCOHOL U OTRAS DROGAS, y aléjate de lugares y 
gente asociada con ellos. 

 MANTENTE CON AMIGOS QUE TAMBIÉN ESTÁN CONTRA 
LAS PANDILLAS, violencia y drogas, y aléjate de lugares donde hay 
problemas. 

 INVOLÚCRATE PARA HACER LA ESCUELA MEJOR Y 
SEGURA. Organiza concurso de carteles contra la violencia, contra la 
retención de pandillas y mítines en contra de las drogas, los 
compañeros malos y ayuda a resolver los conflictos pacíficamente. Si tu 
escuela no tiene programas empieza uno.

 AYUDA A NIÑOS MENORES aprender a no ser víctimas de crimen. 
Pon un buen ejemplo, y se voluntario a ayudar a la comunidad a parar 
crimen. 
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PREVENCIÓN DE PANDILLAS CONSEJOS PARA LOS PADRES

 Pase tiempo con sus hijos.

 Escuchar y respetar los sentimientos de su hijo/a.
 Aprenda los signos y las razones de la participación en pandillas.
 Conozca a los amigos de su hijo y póngase en contacto con sus 

padres.
 Conocer las bases cuando su hijo sale:

o Quiénes van a estar? 
o A dónde van? 
o Qué van a hacer? 
o Cómo puede ponerse en contacto con ellos? 
o Habrá un adulto presente?

 Establecer los toques de queda y se adhieren a ellos. 
 Establecer y hacer cumplir las normas y expectativas razonables 

de conducta. 
 Hable con sus hijos hacer del alcohol, las drogas y las pandillas. 
 No tolere el uso y/o presencia de drogas, alcohol, cigarrillos o la 

actividad de pandillas por sus hijos o sus amigos. 
 Enseñe a sus hijos como lidiar con la presión de grupo y la 

manera de decir “no.”
 Chequee el cuarto de sus hijos para ver si tiene drogas, armas o 

dinero en excesivo. 
 Haga la educación una prioridad. 
 Trabaje con sus recursos de la comunidad y los departamentos 

de policía para evitar que las pandillas comiencen.




